SIZHENG

TAIJIQUAN

Prima Direzione

Inizio della forma

o

TAI JI CHUSHI

Posizione di apertura

LAN ZHA YI
Allacciare la veste

Posizione di chiusura

SHI Z1 TUIl ZHANG

Spinta in avanti a palmi incrociati

www.icxj.it www.chentaichi.it




