
In iz io  de l la  forma

TAI  J I  CHUSHI

HE  SHI

SIZHENG
TAIJ IQUAN

Prima Direzione

Posizione di apertura

LAN ZHA YI
Allacciare la veste

Posizione di chiusura

SHI  ZI  TUI  ZHANG 
Spinta in avanti a palmi incrociati

www.chentaichi.itwww.icxj.it


